herné situácie

v softballe

Vladimír Süss

Úvod


V tomto metodickom liste sa budeme zaoberať obranou v softballe. Cieľom nie je popísať herné zručnosti ako je hádzanie, chytanie alebo spracovanie odpalov, ale popísať riešenie herných situácií, povinnosti poliarov v jednotlivých situáciach a podobne. 


Každá herná situácia začína nadhodom a každý poliar si môže predtým rozmyslieť, čo bude robiť v prípade, keď bude spracovávať odpal, chytať prihrávku alebo zabiehať. V nasledujúcich kapitolách sú uvedené niektoré spôsoby riešenia herných situácií. Samozrejme existuje pre každú situáciu niekoľko spôsobov riešenia, uvedené riešenia považujem v daných situáciach za najvýhodnejšie alebo za základné. Niektoré spôsoby riešení je možné splniť iba v prípade dokonalého zvládnutia herných činností jednotlivca. Napríklad pokiaľ situácia vyžaduje dlhý hod z vonkajšieho poľa na domácu metu a vonkajší poliar nie je schopný rovno a rýchlo prihodiť tak, že po jednom odskoku doletí kečrovi do rukavice, potom tréner musí nájsť iný spôsob riešenie tejto situácie - napríklad štafetu. V každej situácii  si musí tréner uvedomiť aké sú možnosti jeho družstva, aký poliar, alebo ktorí poliari budú odpal spracovávať, ktorí    chytať ..., potom k týmto základným podmienkam nájsť vhodné riešenie pre danú situáciu. To, ako hrá jedno družstvo, ešte nemusí byť najvýhodnejší spôsob pre družstvo iné. 









V.S.

Postavenie  hráčov v poli.

Všeobecné rozostavenie hráčov.


 V tejto časti sú popísané rôzne typy postavenia hráčov v poli. Toto postavenie zaujímajú poliari ešte pred nadhodom. Všetky grafické rozbory rôznych situácií uvedené v poslednej časti tohto metodického listu sú rozkreslené zo základného postavenia hráčov v poli. To samozrejme neznamená, že v ňom bezpodmienečne musia začať. Na diagramoch je znázornený pohyb hráčov zo začiatočného postavenia pred nadhodom do miesta, ktoré je potrebné zaujať v okamihu, kedy skutočná situácia nastala. (napríklad, pretože sa odpálilo) V texte budú ďalej používané všeobecne známe „mená“ postov a ich skratky, tak isto ako skratky mét a podobne. V nasledujúcej tabuľke je uvedený prehľad skratiek, ktoré sa v texte vyskytujú.

	Termín
	Skratka
	numerický znak
	

	Vnútorní poliari
	IF
	
	Infielders

	Nadhadzovač
	P
	1
	Pitcher

	Kečer
	C
	2
	Catcher

	Prvometár
	1B
	3
	First baseman

	Druhometár
	2B
	4
	Second baseman

	Třeťometár
	3B
	5
	Third baseman

	Spojka
	SS
	6
	Short stop

	Vonkajší poliari
	OF
	
	Outfielders

	Ľavý poliar
	LF
	7
	Left fielder

	Stredný poliar
	CF
	8
	Center fielder

	Pravý poliar
	RF
	9
	Right fielder

	Domáca méta
	DM
	
	

	Prvá méta
	1M
	
	

	Druhá méta
	2M
	
	

	Tretia méta
	3M
	
	

	Nadhadzovacia méta
	PM
	
	

	Postavenie hráča v poli
	
	
	

	Pohyb hráča
	
	
	

	Let lopty
	
	
	

	Postavenie bežca
	
	
	



Pravidlami je predpísané postavenie len dvoch hráčov. Nadhadzovač sa v okamihu zahájenia nadhodu musí dotýkať obidvomi nohami nadhadzovacej méty. Kečer v okamihu zahájenia nadhodu musí byť v svojom území. Pre ostatných poliarov platí jedine pravidlo, že musia byť pri zahájení nadhodu v poli. 


V základnom rozostavení hráčov stoja väčšinou prvométar a treťométar zhruba 2 - 3 m pred svojou métou spojka a druhométar zhruba v polovici métovej vzdialenosti a približne 2  m za spojnicou mét. Ľavý, pravý a stredný poliar sú v poli rozostavení rovnomerne, aby pokrývali celú plochu vonkajšieho pole. Hĺbka postavenia je závislá na pálkarských možnostiach súpera.


Hĺbka postavenia (vzdialenosť od domácej méty) sa musí prispôsobovať vonkajším podmienkam a taktiež podľa sily súperových pálkarov. Ďalšie dôvody k zmene postavenia môžu byť aj vlastný nadhadzovač, kvalita spoluhráčov, stav obsadených miet, počet autov a podobne. V nasledujúcich tabuľkách sú uvedené niektoré dôvody k zmene postavenia hráčov v poli.

Základné postavenie poliarov v poli ukazuje nasledujúci obrázok:


	Klimatické podmienky zápasu
	viac do hĺbky
	Bližšie k DM

	Vietor vanúci do chrbta pálkarovi
	xxxxxxxxxx
	

	Vietor vanúci do chrbta nadhadzovačovi
	
	xxxxxxxxxx

	Suchý rýchly povrch
	xxxxxxxxxx
	

	Mokrý pomalý povrch
	
	xxxxxxxxxx

	
	
	


	Vlastné družstvo
	viac do hĺbky
	Bližšie k DM

	Pomalší nadhadzovač
	xxxxxxxxxx
	

	Nadhadzovač, ktorý hádže častejšie dolu
	
	xxxxxxxxxx

	Výborní vnútorní polari
	xxxxxxxxxx
	


	Súper
	Viac do hĺbky
	Bližšie k DM

	Silný pálkar
	xxxxxxxxxx
	

	Slabý pálkar
	
	Xxxxxxxxxx

	Neznámy pálkar (alebo družstvo)
	xxxxxxxxxx
	

	Zaťahujúci pálkar - pravák
	LF +CF
	RF

	Zaťahujúci pálkar -ľavák
	RF +CF
	LF

	Pálkar, ktorý robí slap alebo nabiehaný odpal
	
	Xxxxxxxxxx



Existujú samozrejme ďalšie dôvody k zmene postavenia, uvedené sú základné. Často sa mení postavenie nielen do hĺbky, ale aj do strán. Pre zaťahujúceho pálkara praváka je iste výhodnejšie posunúť nielen vonkajších poliarov smerom k ľavej časti poľa, ale je nutné posunúť aj spojku viac k tretej méte a druhométara smerom k druhej méte. V skorších dobách sa pole posúvalo doprava alebo doľava podľa toho, či bol pálkar pravák či ľavák. V súčasnej dobe sa väčšina družstiev podľa toho neriadi, pretože mnoho pálkarov je schopných odpalovať do celého poľa. Správnejšie je reagovať podľa skúseností, kam pálkar v skutočnosti často páli.  Zmena v postavení do hĺbky aj do strán sa tiež riadi podľa situácie a to nielen u vonkajších poliarov,  ale taktiež u poliarov vnútorných.

Postavenie pri očakávanej ulievke.


Prvo- a treťometár sa postaví bližšie k domácej méte, ako ďaleko, to závisí na ich skúsenostiach, zvyčajne je to bližšie než polovica métovej vzdialenosti. Spojka a druhometár sa posúvajú bližšie k spojnici mét. Druhométar sa neposúva k prvej méte pred nadhodom, ale až si je istý, že skutočne uliate bude. Toto postavenie býva označované ako „bunt position“. Vonkajšie pole zostáva vo svojom postavení a v okamihu, keď je lopta uliata, bežia do svojho nového postavenia na zábeh.



Niektoré družstvá, obzvlášť družstvá mužov na vysokej úrovni (Nový Zéland, Kanada, USA- MS Midland 1996) v situáciách, keď je očakávaná ulievka často nemenia základné postavenie v poli, ale v okamihu, keď sa pálkar snaží zahrať ulievku, sa posúvajú - až v priebehu zahájenia nadhodu - dopredu k DM a sú schopní zahrať ju na aut, a to nielen na prvej méte. Niektorí autori toto postavenie nazývajú „swing position“ 


Tretím  typom postavenia, čo sa týka hĺbky postavenia hráčov vo vnútornom poli je tzv. „baseballové postavenie“ („baseball position“). Niektoré družstvá ju používajú v situáciách, keď sa naopak ulievka nepredpokladá a na pálke je dobrý, silný pálkar. Všetci hráči vnútorného poľa sú za spojnicami mét. 


Postavenie proti bodu.


V situáciách, keď je potrebné vyautovať bežca z tretej méty, ako pri nútenom postupe, tak aj pri postupe nenútenom, je vhodné posunúť vnútorných poliarov pred spojnicu mét, tak, aby boli schopní prihrať včas poliarovi na DM. Toto postavenie nie je príliš vhodné pre začiatočníkov, pretože určite nebudú  schopní správne spracovať odpálenú loptu, keď na ňu budú mať menej času. Vonkajší poliari stoja vo svojom obvyklom postavení s výnimkou konkrétnej situácie, ktorá bude popísaná nižšie. Toto postavenie je vhodné použiť aj  pri očakávanej squeze play.


Postavenie proti víťaznému bodu.


Zvláštne postavenie zaujmú hráči v situácii: dohrávka poslednej zmeny, nerozhodný stav, obsadená tretia méta a pri menej ako dvoch autoch. Vnútorní poliari zaujmú také isté postavení ako pri hre proti bodu, ale vonkajší poliari sa postavia ďaleko bližšie k DM, do takej vzdialenosti, z ktorej sú schopní, po chytení odpalu zo vzduchu, prihrať na DM a tým vyautovat bežca z tretej méty (tečovaním kečrom). 

Poznámka: pokiaľ by vonkajší poliari stáli vo svojom zvyčajnom postavení, tak by síce mali možnosť chytiť dlhší odpal v lete, ale súper by napriek tomu skóroval bežcom z tretej méty. Preto nie je potrebné stáť ďaleko od DM. Naopak pokiaľ sa táto vzdialenosť skráti môžu  vonkajší poliari často chytiť zo vzduchu aj priamy odpal, ktorý by v normálnom postavení znamenal jednometový odpal a môžu tak zabrániť bodu z tretej méty.


Rozsah pôsobnosti jednotlivých poliarov


Pokým budeme hovoriť o rozsahu pôsobnosti jednotlivých poliarov je potrebné si uvedomiť, že vždy ide o priestor, v ktorom poliar chytá odpaly v lete, priestor v ktorom spracováva odpaly po zemi a nakoniec aj priestor, v ktorom bude poliar zabiehať ako odpaly tak i príhody iných poliarov. Veľmi často sa uvádza nasledujúca schéma, ktorá vyjadruje podľa môjho názoru iba rozsah pôsobnosti jednotlivých poliarov z hľadiska odpalov  zo vzduchu.


Na tomto vcelku  neprehľadnom obrázku je znázornené celkové pokrytie poľa aj priestoru vo foulballe jednotlivými hráčmi  v situácii, keď je odpálené do vzduchu.

Nadhadzovač

Výber hráčov


Pre výber nového nadhadzovača je asi najdôležitejšia vlastnosť pracovitosť a pevná vôla, chcieť niečo dokázať. Je samozrejme vhodnejší vysoký hráč, obzvlášť v mužskom softballe, ale aj hráči menšej postavy sa môžu uplatniť v mnohých súťažiach. Či je pravák alebo ľavák nie je nijako rozhodujúce, naopak je výhodné, ak má družstvo praváka aj ľaváka nadhadzovača. 

Postavenie


Nadhadzovač má svoje postavenie v poli dané priamo pravidlami. Musí sa v okamihu zahájenia nadhodu dotýkať obidvomi nohami  nadhadzovacej méty. Po skončení nadhodu sa nadhadzovač zapája normálne do hry v poli, ako každý iný poliar. Má svoje povinnosti pre spracovanie odpalov, krytie mét aj zabiehanie. Najčastejšie zabieha všetky príhody vonkajších poliarov do vnútorného poľa. Nielen na DM, ale aj v okamihu jednometového odpalu príslušného vnútorného poliara. Ktorú métu, či ktorého poliara zabieha ukazujú rozbory jednotlivých situácií, ktoré nasledujú v texte. 

Kečer

Výber hráčov


Kečer je vodcovskou osobnosťou družstva, mal by to byť typ vodcu a mal by mať prirodzenú autoritu. Mal by byť nebojácny a typ, ktorý znesie časté bolestivé údery ako loptou, tak aj pri zrážke so súperovými bežcami. Nemusí byť striktne rýchly bežec, ale mal by mať, vzhľadom k svojmu špecifickému strehu, silné nohy. 

Postavenie


Kečer rovnako ako nadhadzovač má svoje miesto v poli priamo definované pravidlami. Musí v okamihu zahájenia nadhodu obidvomi nohami stáť v svojom území. K zmene tohto postavenia v priebehu hry nedochádza príliš často. Je len pár situácií, kedy je nutné zmeniť toto miesto pri DM. Jedna z nich je zábeh prvej méty pri odpale do vnútorného poľa alebo do pravého poľa v prípade, že nie sú bežci v skórovacích pozíciách (2M a 3M). Inou možnosťou je krytie tretej méty v obrane proti sebeobetovacej ulievke s obsadenou prvou métou. Poslednou možnosťou, kedy svoje miesto opúšťa je v okamihu, keď beží pre nechytený, alebo nechytateľný nadhod k ochrannej sieti.

Prvométar

Výber hráča.


Menšou výhodou je pokiaľ je prvométar ľavák a vyššej postavy. Rukavicou na pravej ruke vykryje väčší priestor pri métovej čiare a nespornú výhodu má pri prihrávaní na druhú métu na nútený aut. Čím je vyššej postavy tým poskytuje väčší „cieľ“ svojím spoluhráčom a tiež dočiahne ďalej pri vytiahnutí sa pre príhod. Z hľadiska herných zručností je najdôležitejšie vedieť chytať príhody a správna činnosť pri krytí prvej méty.

Postavenie



DM


Druhométar

Výber hráča


U druhométara je najdôležitejšia bežecká rýchlosť, ktorá umožní vykrytie veľkého priestoru pri odpaloch po zemi. Druhométari bývajú menšej postavy, ale veľmi rýchli a obratní. Rýchlosť hodu je dôležitá (zvlášť pre DP), ale nie je dominantná pre výber na tento post. Najdôležitejšia zručnosť je spracovanie odpalov po zemi, zvlášť pri pohybe do strán. Druhometár by nemal byť ľavák, pretože mu to takmer znemožňuje hrať DP a často aj aut na prvej méte, zvlášť pri pohybe k lopte odpálenej vpravo od neho.

Postavenie


 2M                                                                                                                  1M


Treťométar

Výber hráča


Najdôležitejšia schopnosť u treťométara je rýchlosť reakcie. Stojí blízko DM a musí rýchlo reagovať nie len na odpálené lopty, ale aj na zahranie ulievok. Bežecká rýchlosť nie je dominantná  zručnosť, ale výborný hráč na tretej méte nemôže byť pomalým bežcom. Ľavák na tretej méte hrať v podstate nemôže. Pri každom hode na prvú métu (i na druhú) sa musí  ľavoruký treťométar pred hodom otočiť takmer o 180 stupňov, čo určite spomalí jeho hod na akúkoľvek métu. 

Postavenie




Spojka

Výber hráča


O spojke sa hovorí, že je to najlepší vnútorný poliar, ak nie najlepší hráč v družstve.  Mal by to byť hráč rýchly bežecky, ale zároveň by mal mať aj rýchly príhod. Spojka by mala mať najtvrdší príhod zo všetkých vnútorných poliarov, pretože najčastejšie prihráva na najdlhšiu vzdialenosť a často v časovej tiesni. Tak isto ako u predchádzajúcich poliarov nie je vhodné, aby to bol ľavák. 

Postavenie



Vonkajší poliari

Výber hráčov


Charakteristickou vlastnosťou vonkajších poliarov je schopnosť sústrediť sa počas dlhšej doby. V priebehu zápasu sa často hráči nedostanú do kontaktu s odpálenou loptou, ale v krátko na to by ich chyba mohla rozhodnúť celý zápas. Pokiaľ urobí chybu hráč vnútorného poľa, tak získa bežiaci pálkar prvú métu. Pokiaľ však urobí chybu vonkajší poliar, tak pálkar obvykle získa méty dve a tým vzniká pre obranu ďaleko zložitejšia situácia. Vonkajší poliari by mali byť dobrí bežci a mali by vedieť ďaleko, rýchlo a presne hodiť loptu. Vonkajší poliari prihrávajú na veľmi dlhú vzdialenosť, ich hod musí byť preto hodený tak, aby ho mohol chytiť nielen spoluhráč, ku ktorému je príhod smerovaný, ale aj poliar, ktorý môže príhod odrezať. (cut off). Najskúsenejší poliar hráva zvyčajne v strednom poli, a poliar s najrýchlejším a najtvrdším príhodom hráva často v pravom poli. Môže autovať bežiaceho pálkara na prvej méte a jeho príhod na tretiu métu je prevedený na najdlhšiu možnú vzdialenosť. Vonkajší poliari môžu byť ako praváci tak aj ľaváci, ani medzi jednotlivými postami vo vonkajšom poli nie je významnejších výhod, či nevýhod pre praváka či ľaváka. 

Postavenie


Postavenie vonkajších poliarov závisí na mnohých faktoroch, ako je uvedené v predchádzajúcej kapitole. Na nasledujúcom obrázku vidíte dve postavenia pre vonkajších poliarov, postavenie v hĺbke poľa (proti silnému pálkarovi) a postavenie pri pálkarovi - zaťahujúci pravák.


Zabiehanie


Mladým hráčom je potrebné najskôr objasniť tri základné otázky (problémy), ktoré sa týkajú správneho zabiehania.  

1. Prečo zabiehať ?

2. Kam zabiehať ?

3. Kedy zabiehať ?


Najjednoduchšia je odpoveď na otázku prečo.  Softball je športová hra, pri ktorej sa ani najlepší hráč nevyhne chybe alebo odpal bude smerovaný o kúsok ďalej, než môže poliar dobehnúť. Preto musí vždy byť za hráčom spracovávajúcim odpal, alebo chytajúcim príhod ďalší spoluhráč, ktorý môže prípadnú chybu napraviť, aby nedošlo k ďalšiemu zbytočnému postupu bežca po métach. Pri chybe vo vnútornom poli, ktorá vznikne pri spracovaní odpalu získa bežiaci pálkar prvú métu, prípadný bežec získa tiež jednu métu, ale len v prípade, že vonkajší poliar odpal správne zabehol. Pri chybe vo vnútornom poli, ktorá vznikne príhodom na métu, získa bežiaci pálkar len prvú métu, pokiaľ je príhod správne zabehnutý, v opačnom prípade získa druhú métu a je v skórovacej pozícii. Pri chybe vo vnútornom poli bez zábehu získa bežiaci pálkar druhú a mnohokrát dokonca tretiu métu. 

Trošku ťažšia je odpoveď na otázku kam. Pri odpale po zemi je to vcelku jednoduché, pretože je to vždy za hráča, ktorý spracováva odpal a tiež väčšinou tak, že najbližší vonkajší poliar zabieha poliara vnútorného. Ľavý poliar spojku a treťométara, stredný poliar spojku a druhométara a konečne pravý poliar prvo- a druhométara. Pri odpale do vzduchu je vždy potrebná komunikácia medzi poliarmi.  Jeden vždy beží priamo k chyteniu odpalu zo vzduchu a druhý ho zabieha. Pre chytenie odpalu by mal mať prednosť vždy ten, kto je lepšie postavený a prvý si vyvolá chytenie, druhý poliar by ho mal potom okamžite zabiehať. Pri zabiehaní odpalu beží väčšinou zabiehajúci poliar 4 - 5 m za poliara, aby mohol  loptu dobre spracovať.



U začínajúcich hráčov býva často problém s okamihom, kedy majú začať zabiehať spoluhráča. Väčšinou to býva až v okamihu, kedy nastala chyba. To môže byť často neskoro.  Zábeh by mal byť prevedený ihneď po tom, čo bola zahájená rozohra akciou pálkara. Chybné môže byť aj predčasné zabiehanie, napríklad keď poliar reaguje na činnosť bežca v domnienke, že sa jedná o krádež méty, začne bežať na určené miesto a pálkar odpáli. Môže nastať situácia, že sa pálkar trafí na pôvodné miesto, kde stál poliar a naraz vznikne priestor pre úspech pálkarov. Kľúčovým miestom správneho zabiehania je skutočne nájsť správny okamih k zahájeniu činnosti. Najprv je potrebné vysvetliť hráčom,  že zabiehanie nie je reakciou na chybu spoluhráča, ale naopak, že je potrebné predpokladať, že spoluhráč chybu urobí a preto je nevyhnutné na tieto situácie reagovať zábehom do správneho miesta .




Komunikácia medzi jednotlivými hráčmi.


Nielen herné zručnosti jednotlivých poliarov rozhodujú o výkone v zápase. Veľmi dôležitou a často zabúdanou súčasťou hry v obrane je komunikácia medzi jednotlivými poliarmi. Často sa obmedzuje len na spoluprácu pri chytaní odpalov zo vzduchu. Ide však o ďaleko širšiu problematiku. Prostriedky, ktoré môžu hráči ku komunikácii používať sú dvojakého typu, verbálna a neverbálna.

Verbálna komunikácia


Verbálna komunikácia znamená dorozumievanie sa pomocou slov. Ako už bolo povedané, nejde len o vcelku známu interakciu medzi poliarmi pri chytaní odpalu zo vzduchu, ale aj o komunikáciu poliarov pred jednotlivými nadhodmi, opakovanie stavu autov v priebehu zmien a podobne. 

Chytanie odpalov zo vzduchu


V každom družstve by mala byť dohoda, kto má prednosť pri chytaní odpalov, ktoré sú odpálené do vzduchu medzi poliarov. Väčšinou platia všeobecné  pravidlá, že vonkajší poliari majú prednosť pred vnútornými. Vo vonkajšom poli má prednosť najčastejšie stredný poliar pred svojimi krajnými spoluhráčmi. Vo vnútornom poli býva prednosť upravená nasledujúcim spôsobom. Spojka má väčšinou prednosť pred všetkými ostatnými poliarmi, druhométar pred prvométarom, treťo- a prvométar pred kečrom a všetci poliari majú prednosť pre chytanie odpalu pred nadhadzovačom. Vcelku jednoducho možno povedať, že poliari s vyšším poradovým  označením (číslom) majú vždy prednosť. Pri definovaní prednosti pre chytanie odpalov zo vzduchu je potrebné sa zmieniť aj o systéme volania si pre loptu. Malo by byť úplne bežné, že hráč chytajúci odpal si zakričí, že ho bude chytať („mám“ , „ja“ a podobne). Hráč nekričí v okamžiku chytania, ale hneď ako sa rozhodne, že loptu bude chytať.  Lepšie povedané v okamihu, keď sa rozhodne, že odpal chytať chce. V prípade, že nikto nekričí, že odpal chce chytiť malo by platiť pravidlo, že ten poliar, ktorý má prednosť chytá loptu a druhý ho zabieha. Tieto prípady by nemali nastať pokiaľ medzi hráčmi funguje komunikácia.  Pokiaľ kričia obaja, znova by malo platiť pravidlo prednosti, alebo k tomu určený hráč (zvyčajne kečer) rozhodne a zakričí meno hráča, ktorý by mal chytiť odpal. Druhý poliar okamžite zmení smer a zabieha chytenie lopty.


Tento istý spôsob platí aj v prípade spracovania odpalov po zemi, pokiaľ taká situácia nastane. Obyčajne by mal predtým kečer rozhodnúť, kto bude daný odpal (ulievku) chytať. 

Komunikácia pred nadhodom


V priebehu smeny je veľmi dôležité, aby hráči spolu navzájom hovorili, zopakovali si stav, počet autov, kam budú hrať aký odpal a podobne. Softball má výhodu, že pred každým zahájením hry je čas zopakovať si, čo sa všetko môže prihodiť, a preto je potrebné to využívať. Týmto spôsobom spolu komunikujú nielen družstvá, ktorých hráči si musia pripomínať, kam majú ktorý odpal hrať, ale táto komunikácia je úplne bežná v družstvách hrajúcich na Majstrovstvách sveta. Ďalší význam tejto komunikácie medzi hráčmi je pre povzbudenie svojich spoluhráčov, svojho nadhadzovača, a to hlavne v okamihoch, kedy sa im nedarí. Na druhej strane by toto povzbudenie nemalo prichádzať len v kríze, ale naopak by ju malo predchádzať. 


V okamihu, keď sa už nadhadzovač pripravuje k nadhodu by na neho nikto zo spoluhráčov nemal hovoriť. Dôvodom je bezpodmienečne potrebná koncentrácia nadhadzovača na prevedenie nadhodu. 

Verbálne signály


Niektorí tréneri doporučujú svojim hráčom, aby využívali predtým dohodnuté slovné spojenie pre kontrolu, či pochopili určitý signál od kečra, alebo používajú isté slovné spojenia ako signál proti zahájeniu akcie. Napríklad nadhadzovač je pripravený nadhodiť „pitch out“ pre hernú kombináciu „pick off“ na prvej méte. Spojka, ktorá ich normálne ako v každej smene povzbudzuje, použije predtým dohovorené slovné spojenie a na tento „signál“ zaháji súčasne nadhadzovač aj druhométar svoju činnosť. Alebo tento signál môže vydať sám druhométar. Pochopiteľne pri chytaní hráča medzi métami (run down) môžu použiť slovný signál  „Hoď“ k prihrávke pre tečovanie.

Neverbálna komunikácia


Je niekoľko situácií, ktoré z dôvodu utajenia pred súperom, vyžadujú komunikáciu medzi hráčmi pomocou neverbálnych prostriedkov. Typickým príkladom sú signály kečra a nadhadzovača.

Signály pre nadhod


V okamihu, kedy nadhadzovač zaujme svoje základné postavenie obidvomi nohami na méte, dochádza k dohovoru medzi kečrom a nadhadzovačom o voľbe ďalšieho nadhodu. Je jasné, že je potrebné túto voľbu utajiť nielen pred pálkarom, ale aj pred koučmi na métach. Jediný, kto zo súperovho družstva tieto signály pravdepodobne uvidí je bežec na druhej méte, pretože je v tom istom zornom uhle ako nadhadzovač. Spoluhráčom ve vonkajšom poli, ktorí tiež potrebujú poznať o aký druh nadhodu sa bude jednať, tento signál ukážu spojka a druhométar pomocou signálov rukou za chrbátom. 

Signál pre hernú kombináciu


Pokiaľ družstvo chce hrať nejakú hernú kombináciu, pri ktorej je potrebné, aby niektorí poliari vykonali určitú činnosť a táto činnosť nesmie byť narušená akciou pálkara, musia byť hráči o tejto kombinácii predtým dohovoreným signálom oboznámení. Tento signál vydáva kečer a v niektorých družstvách tiež poliari dohovorenými signálmi odpovedajú, že kombináciu pochopili, že vedia, čo sa bude robiť.  

Vyradenie hráča medzi métami (run down)


Situácia, ktorá nastáva v každom zápase a často jej výsledok priamo ovplyvňuje výsledok zápasu.

Zdanlivo jednoduché riešenie tejto situácie vyžaduje presné a primerane rýchle prihrávky  v pravý okamih. Snahou poliarov by malo byť, tečovať bežca pri méte, ktorá je ďalej od domácej méty. V situácii, keď sa poliari  snažia vyradiť bežca medzi druhou a treťou métou, by sa mali snažiť o finálne tečovanie bežca  pri druhej méty.  Ďalšou snahou poliarov by malo byť zníženie počtu prihrávok na minimum. Za optimálny počet prihrávok sa považuje dve až tri prihrávky. Každá prihrávka nesie so sebou nebezpečie chyby, ako priamo v hode, tak aj v okamihu chytenia prihrávky. Spôsob prevedenia hodu by mal byť z krátkeho, nie však z plného náprahu, ako pri dlhom hode. Ide v podstate o hod volným švihom predlaktím a najmä zápästím. Veľmi dôležitou podmienkou správneho riešenia tejto situácie je, aby poliar, ktorý zahajuje rozohru,  najprv donútil bežca k behu a až potom prihrával svojmu spoluhráčovi. Vždy by mal behať bežec a nie „lietať“ lopta.  Poliari by sa mali pohybovať vpravo od spojnice mét, aby dráha letu prihrávky nekrížila dráhu bežca a tiež, aby chytajúci spoluhráč neustále videl loptu, ako v ruke poliara, tak aj v priebehu letu lopty.  Na otázku: „aký je najvhodnejší okamih pre prihrávku“ sa nedá jednoznačne odpovedať, pretože odpoveď závisí na mnohých faktoroch. Na rýchlosti bežca, na vzdialenosti na ktorú musí poliar prihrávať, na rýchlosti prihrávky a tiež, pri ktorej méte sa poliar nachádza. Čím je situácia bližšie k domácej méte, tým musí byť prihrávka uskutočnená skôr. Ide skôr o zastavenie bežca a k jeho tečovaniu by malo prísť pri spätnom behu na pôvodnú métu, kde prihrávka musí byť načasovaná tak, aby došlo len k tečovaniu bežca pred métou. O okamihu, kedy prihrávať rozhoduje buď poliar, ktorý má loptu v ruke, tento spôsob preferuje viac trénerov, či hráčov, alebo chytajúci hráč. Pri tomto druhom spôsobe získava chytajúci hráč výhodu v tom, že získa určitý minimálny čas k tomu, aby v okamihu, kedy mu spoluhráč prihráva loptu, urobil krok vpred a tým skrátil vzdialenosť medzi ním a bežcom a mohol ho bezpečne tečovať pred métou a nie na méte. Pokiaľ sa v tomto prípade bežec rozbehne späť získa poliar výhodu  v behu k bežcovi a ľahko ho dobehne. V okamihu, keď poliar nemá loptu musí sa pohybovať mimo dráhu bežca, aby nedošlo k stretu s bežcom, čo by malo za následok dočasne mŕtvu loptu a bežec by získal métu.

Situácia a postavenie poliarov pri zahájení „run down“


Postavenie a pohyb poliarov pri autovaní bežca pri prvej méte


Postavenie a pohyb poliarov pri autovaní bežca pri druhej méte


Rozbor jednotlivých herných situácii

Situácia bez odpalu pálkara.

Krádež druhej méty.

Popis situácie: obsadená prvá méta, krádež druhej méty

Cieľ rozohry:  vyautovať bežca z prvej méty

Činnosť jednotlivých poliarov:
	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Nič
	Prihráva na 2M
	Vracia sa k 1M
	Zabieha 2M
	Vracia sa k 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M a tečuje
	Zabieha tretiu métu
	Zabieha druhú métu
	Zabieha prvú


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  rýchly a presný hod kečra na druhú métu


Krádež tretej méty.

Popis situácie:   Druhá méta obsadená, krádež tretej méty
Cieľ rozohry:  Vyautovať bežca z druhej méty
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Nič
	Prihráva na 3M
	Nič
	Sťahuje sa k  2M
	Vyhýba sa hodu na 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 3M a tečuje
	Zabieha 3M
	Zabieha 2M
	Nezúčastňuje sa


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  Rýchly a presný hod kečra na tretiu métu

Pick off na prvej méte.

Popis situácie: Prvá méta obsadená  menej ako dva auty

Cieľ rozohry:  udržať bežca na méte, poprípade ho vyautovať
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Pitch out
	Prihráva na 1M
	Sťahuje sa k DM
	Kryje 1M
	Sťahuje sa k 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  
Nadhadzovač musí nadhodiť neodpáliteľný nadhod (najlepšie vysoko a od pálkara = pitch out). Kečer v okamihu vypustenia lopty vstáva zo svojho postavenia a chytá nadhod, ktorý okamžite prihráva smerom na prvú métu. Prvométar sa musí sťahovať k domácej (ako pri obrane ulievok) a druhométar zozadu nabieha za bežca k prvej méte (tak aby ho nevidel) so snahou chytiť loptu a tečovať ňou bežca. 


Pick off na tretej méte

Popis situácie: tretia méta obsadená, menej ako dva auty  
Cieľ rozohry:  udržať bežca na méte, poprípade ho vyautovať
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Pitch out
	Okamžite prihráva na 3M
	Normálny pohyb ako pri ulievke
	Nič
	Normálny pohyb ako pri ulievke


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Zozadu nabieha  k 3M
	Zabieha 3M
	Zabieha za LP
	Nič


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  
Rovnako ako pri situácii pick off na prvej méte musí nadhadzovač nadhodiť neodpálitelný nadhod (pitch out). Kečer reaguje rovnako a okamžite prihráva na tretiu métu, ktorú kryje zozadu spojka. Treťométar simuluje normálnu hru proti ulievke.


Prvá a tretia méta obsadená

Popis situácie: Prvá a tretia méta obsadená, menej ako dva auty

Cieľ rozohry: zastaviť postup hráča z prvej méty a súčasne neumožniť bežcovi z tretej skórovať. Prípadne bežca vyautovať, ale neumožniť bod.

Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Nadhadzuje do zóny
	Prihráva na 2M
	Sťahuje sa k méte
	Nabieha do pozície „cut off“
	Sťahuje sa k méte


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  Rýchly a presný hod kečra na druhú métu, správne odrezanie príhodu na 2M a rýchly a presný hod na DM. 

Ďalšie možnosti: Pick off na tretej méte, autovať bežca z prvej rovnako ako pri krádeži, odrezaní nadhadzovačom.

Situácia pri ulievke.

Prvá méta obsadená – variant 1

Popis situácie:  Menej ako dva auty, prvá méta obsadená, predpokladaná ulievka. 
Cieľ rozohry: Vyautovať bežiaceho pálkara a zabrániť zisku tretej méty, poprípade vyautovať bežca z prvej méty. 
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Spracováva ulievku
	Kryje 3M
	Spracováva ulievku
	Kryje 1M
	Spracováva ulievku


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Variant 2 (napríklad Nový Zéland na MS 1998) 
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Kryje 3M
	Zostáva na DM
	Spracováva ulievku
	Kryje 1M
	Spracováva ulievku


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha 2m
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Variant 3 (napríklad Japonsko na MS 1998)

Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Zostáva u DM
	Spracováva ulievku
	Kryje 1M
	Spracováva ulievku


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Kryje 3M
	Zabieha 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Variant 4  

Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	První metař
	Druhométar
	Treťométar

	Spracováva ulievku
	Spracováva ulievku
	Kryje 1M
	Kryje 2M
	Spracováva ulievku


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 3M
	Zabieha 3M
	Zabieha 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  
Veľmi šikovný treťométar, ktorý spracováva väčšinu ulievok, takmer až pri základnej čiare k prvej méte. Výhoda - všetky méty sú kryté hráčmi vnútorného poľa, nevýhoda - stredne dlhá ulievka k prvej méte je často „safe“


Druhá méta obsadená

Popis situácie:  Druhá méta obsadená, alebo druhá a prvá méta obsadená, menej ako dva auty, ulievka. Tie brake.

.


Cieľ rozohry:  Vyautovať bežiaceho pálkara, poprípade bežca z druhej méty.  
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Spracováva ulievku
	Spracováva ulievku
	Spracováva ulievku
	Kryje 1M
	Spracováva ulievku


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 3M
	Zabieha 3M
	Kryje 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Squeze play

Popis situácie: tretia méta obsadená, alebo druhá a tretia obsadená, menej ako dva auty, ulievka SH alebo „Squeze play“
Cieľ rozohry:  vyautovať bežca z tretej méty
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Spracováva ulievku
	Spracováva ulievku
	Spracováva ulievku
	kryje 1M
	Spracováva ulievku


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 3M
	Zabieha 3M
	Kryje 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa: Základné postavenie hráčov pred nadhodom je iné, ako v predošlej situácii, ale krytie jednotlivých mét je obdobné.
Hráči vnútorného poľa stoja pred spojnicami mét (spojka a druhométar), krajní vnútorní poliari sú stiahnutí do blízkosti DM. Kečer by nemal nikdy pri tejto kombinácii zbierať ulievku (pokiaľ neleží priamo pri DM).


Poznámka: pokiaľ nejde o „squeze play“, hráč, ktorý chytí ulievku najprv zastaví bežca z tretej méty, pokiaľ je vybehnutý príliš, prihráva na jeho vyautovanie, pokiaľ nie, autuje bežiaceho pálkara a druhométar prípadne prihráva na DM na vyautovanie bežca pokúšajúceho sa skórovať.

Nechytený nadhod

Popis situácie: Nadhadzovač nadhodí nechytatelný nadhod (WP), alebo kečer nechytí nadhod (PB) s obsadenou 3M.
Cieľ rozohry: Vyautovať bežca z tretej méty, ak sa usiluje o domácu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Kryje DM
	Beží pre WP (PB)
	Zabieha nadhadzovača, alebo môže aj bežať  pre WP(PB)
	V prípade obsadenej 1M kryje 2M
	Beží s bežcom, alebo môže bežať aj pre WP(PB) 


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 3M
	Zabieha 3M
	V prípade obsadenej zabieha 2M
	


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  
Okamžitý, rýchly a presný príhod kečra nadhadzovačovi


Poznámka: prvo- a treťométar beží pre nechytený nadhod v prípade, že sa odrazí ďaleko doľava (doprava) od backstopu.

Odpal do vnútorného poľa

Odpal do ľavej časti vnútorného poľa

Popis situácie: Pálkar odpáli loptu do ľavej časti vnútorného poľa ( spojka, treťométar, vľavo od nadhadzovača), nie je dôležité, ktoré méty sú obsadené, pretože pohyb poliarov je vždy rovnaký.
Cieľ rozohry:  vyautovať bežca najbližšieho k DM, prípadne dvojaut.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Môže spracovávať odpal
	Riadi, na ktorú métu sa bude prihrávať
	Kryje 1M
	Kryje 2M
	Spracováva odpal, alebo kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Spracováva odpal, alebo kryje 3M
	Zabieha odpal, potom zabieha 3M
	Zabieha 2M
	Zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Poznámka: Pokiaľ nie sú bežci v skórovacích pozíciách zabieha kečer prvú métu

Odpal do pravej časti vnútorného poľa

Popis situácie: Pálkar odpáli loptu do pravej časti vnútorného poľa (prvométar, druhométar, vpravo od nadhadzovača), nie je dôležité, ktoré méty sú obsadené, pretože pohyb poliarov je vždy rovnaký.
Cieľ rozohry: vyautovať bežca najbližšieho k DM, prípadne dvojaut.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Môže spracovávať odpal
	Riadi na ktorú métu sa bude prihrávať
	Spracováva odpal, alebo kryje 1M
	Spracováva odpal, alebo kryje 1M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha odpal, potom zabieha 2M
	Zabieha odpal, potom zabieha 1M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Poznámka: Pokiaľ nie sú bežci v skórovacej pozícii zabieha kečer prvú métu. V prípade odpalu na prvométara kryje prvú métu druhométar a v opačnom prípade prvométar.

Kedy je odpal viacmétový.

Jednométové odpaly.


Jednométové odpaly sú odpálené smerom k miestu, kde stojí vonkajší poliar, ako je naznačené na nasledujúcom obrázku. O tom, či odpal bude jednométový alebo viacmétový, tiež okrem smeru rozhoduje hĺbka postavenia poliarov. Pokiaľ stoja bližšie k DM, tak pri odpale vedľa nich sa zvyšuje pravdepodobnosť, že tento odpal bude viacmétový.
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Dvojmétové odpaly


Najčastejšie sú dvojmétové odpaly tie, ktoré sú odpálené medzi dvoch poliarov a do blízkosti ohradenia, pokiaľ poliari nestoja príliš hlboko v poli. Pokiaľ tam sú, tak  pravdepodobne pôjde o odpal jednométový, ale s veľkou pravdepodobnosťou možno predpokladať, že bežec z druhej méty na takýto jednométový odpal nebude mať problém skórovať.
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Trojmétové odpaly


To sú najčastejšie odpaly, ktoré smerujú do rohu vonkajšieho poľa. Znovu záleží na hĺbke postavenia, pri postavení poliarov až pri plote potom pôjde pravdepodobne o odpal dvojmétový.
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Jednométový odpal do vonkajšieho pola

Jednométový odpal s bežcom na prvej méte

Pri odpale do ľavej a strednej časti poľa sú situácie totožné ako bez bežcov na métach, rozdielna situácia je pri odpale do pravej časti poľa. 

Jednométový odpal na pravého poliara – 1

Popis situácie: pálkar odpáli odpal na pravého poliara. V tejto situácii je často možné zahrať aut na 1M, alebo je potrebné len zastaviť postup na 2M.
Cieľ rozohry:  Vyautovať  bežiaceho pálkara, alebo ho zastaviť na prvej méte.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	treťométar

	Zabieha 1M
	Zabieha 1M
	Kryje 1M
	Pokúša sa chytiť odpal
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 2M
	Zabieha odpal
	Chytá odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na pravého poliara -2

Popis situácie: je obsadená prvá méta, pálkar odpáli jednométový odpal do pravej časti poľa. Bežec sa môže pokúsiť o zisk tretej méty.   
Cieľ rozohry:   Zabrániť bežcovi z prvej méty získať tretiu métu, poprípade ho vyautovať.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	treťométar

	
	Riadi rozohru
	Kryje 1M
	Posunie sa na spojnicu RF – 3M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha odpal
	Spracováva odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na pravého poliara -3

Popis situácie: bežec na druhej méte, alebo na druhej a tretej méte, alebo všetky méty obsadené. Pálkar odpáli loptu na pravého poliara.
Cieľ rozohry: vyautovať bežca z druhej méty na DM. V prípade skórovania zastaviť postup ďalších bežcov. Neumožniť postup bežiaceho pálkara na 2M.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru, kryje DM
	Nabieha do pozície cut off k DM
	Kryje 1M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha RF
	Chytá odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na  stredného poliara -1

Popis situácie: Pálkar odpáli loptu do stredného poľa, počet autov nie je rozhodujúci
Cieľ rozohry:  Zamedziť pálkarovi postup na ďalšiu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 2M
	Riadi rozohru
	Sťahuje sa k 1M
	Kryje 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Nabieha do smeru príhodu pre prípadné predĺženie hodu
	Zabieha odpal
	Spracováva odpal
	Zabieha odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na stredného poliara -2

Popis situácie:   Obsadená prvá méta, pálkar odpáli na stredného poliara jednométový odpal
Cieľ rozohry:  Zastaviť postup bežca bežiaceho na 2M
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 2M
	Riadi hru
	Sťahuje sa k 1M
	Kryje 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Zabieha 2M
	Zabieha odpal, alebo 3M
	Chytá odpal
	Zabieha odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na stredného poliara - 3

Popis situácie: bežec na druhej méte, alebo na druhej a tretej méte, alebo všetky méty obsadené. Pálkar odpáli jednométový odpal na stredného  poliara.
Cieľ rozohry: vyautovať bežca z druhej méty na DM. V prípade skórovania zastaviť postup ďalších bežcov. Neumožniť postup bežiaceho pálkara na 2M.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru, kryje DM
	Beží do postavenia pre cut off k DM
	Kryje 1M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha odpal
	Chytá odpal
	Zabieha odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na ľavého poliara -1

Popis situácie:   Pálkar odpáli loptu do ľavého poľa, počet autov nie je rozhodujúci
Cieľ rozohry:  Zamedziť pálkarovi postup na ďalšie méty.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 2M
	Riadi rozohru
	Sťahuje sa k 1M
	Kryje 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Nabieha do smeru príhodu pre prípadné predĺženie hodu
	Spracováva odpal
	Zabieha odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Jednométový odpal na ľavého poliara -2

Popis situácie: Obsadená prvá méta, pálkar odpáli jednométový odpal na ľavého poliara.
Cieľ rozohry: Zastaviť postup bežca na 2M
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha spojku
	Riadi hru
	Kryje 1M
	Kryje 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Chytá príhod od LF
	Chytá odpal
	Zabieha odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  


Jednométový odpal na ľavého poliara - 3a

Popis situácie: Bežec na druhej méte, alebo na druhej a tretej méte, alebo všetky méty obsadené. Pálkar odpáli jednométový odpal na ľavého  poliara.
Cieľ rozohry: vyautovať bežca z druhej méty na DM. V prípade skórovania zastaviť postup ďalších bežcov. Neumožniť postup bežiacemu pálkarovi na 2M.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru, kryje DM
	Beží do postavenie pre cut off k DM
	Kryje 1M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Chytá odpal
	Zabieha odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  


Jednométový odpal na ľavého poliara - 3b

Popis situácie: bežec na druhej méte, alebo na druhej a tretej méte, alebo všetky méty obsadené. Pálkar odpáli jednométový odpal na ľavého  poliara.
Cieľ rozohry: vyautovať bežca z druhej méty na DM. V prípade skórovania zastaviť postup ďalších bežcov. Neumožniť postup bežiaceho pálkara na 2M.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru, kryje DM
	Kryje 1M
	Kryje 2M
	Beží do postavenia pre cut off k DM


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý polar

	Kryje 3M
	Chytá odpal
	Zabieha odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  


Dvojmétové odpaly

Dvojmétový odpal do ľavej časti poľa - 1

Popis situácie: Bežci na tretej a na druhej méte, alebo bez bežcov. Pálkar odpáli istý dvojmétový odpal do ľavej časti poľa.
Cieľ rozohry: Pretože nie je možné vyautovať bežca na DM, je cieľom zastaviť bežiaceho pálkara na 2M, v prípade prebehnutia, alebo pomalšieho behu ho vyautovať.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Riadi hru
	Zabieha 2M
	Kryje 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Nabieha do pozície cut off na 2M
	Beží pre odpal
	Zabieha odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Dvojmétový odpal do ľavej časti poľa - 2

Popis situácie:  Bežec na prvej méte, pálkar odpáli dvojmétový odpal do ľavej časti poľa. 
Cieľ rozohry: Neumožniť bežcovi z prvej méty skórovať a zastaviť bežiaceho pálkara na druhej méte v prípade, že bežec skóroval.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru a kryje DM
	
	kryje 2M
	Nabieha do pozície cut off k DM


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 3M
	Beží pre odpal
	Zabieha odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Dvojmétový odpal do pravej časti poľa - 1

Popis situácie: Bežci na tretej a na druhej méte, alebo bez bežcov. Pálkar odpáli istý dvojmétový odpal do pravej časti poľa.
Cieľ rozohry: Pretože nie je možné vyautovať bežca na DM, je cieľom zastaviť bežiaceho pálkara na 2M, v prípade prebehnutia, alebo pomalšieho behu ho vyautovať.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Riadi hru
	Vracia sa k svojej méte
	Nabieha do pozície cut off na 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha odpal
	Beží pre odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Dvojmétový odpal do pravej časti poľa - 2

Popis situácie: Bežec na prvej méte, pálkar odpáli dvojmétový odpal do pravej časti poľa. 
Cieľ rozohry: Neumožniť bežcovi z prvej méty skórovať a zastaviť bežiaceho pálkara na druhej méte v prípade, že bežec skóroval.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru a kryje DM
	Nabieha do pozície cut off k DM
	nabieha do pozície cut off na 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 2M
	Zabieha odpal
	Beží pre odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Trojmétové odpaly

Trojmétový odpal do pravej časti poľa 1

Popis situácie: Pálkar odpáli určite dvojmétový, možno trojmétový odpal, pred odpalom bola obsadená tretia méta, alebo druhá, alebo druhá a tretia méta. Rovnaké riešenie nastane pokiaľ by  pred odpalom nebola obsadená žiadna  méta.
Cieľ rozohry: zabrániť postupu pálkara na tretiu métu.

 Variácia 1.  Nový Zéland MS 1998

Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Riadi hru
	Nabieha do pozície „cut off“ na 3M
	Nabieha do pozície „cut off“ na 3M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Zabieha odpal
	Spracováva odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Trojmétový odpal do pravej časti poľa - 2

Popis situácie: Obsadená tretia alebo druhá, alebo tretia a druhá méta. Pálkar odpáli dvojmétový, možno trojmétový odpal do pravej časti poľa.  
Cieľ rozohry:  Pretože na tento odpal určite dobehnú bežci na DM, je cieľom v tejto rozohre zabrániť bežcovi v postupe na tretiu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Riadi rozohru
	Kryje 2M
	Nabieha do pozície pre „cut off“
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Zabieha druhométara (cut off)
	Zabieha 3M
	Beží pre odpal
	Beží pre odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Poznámka: Druhométar a spojka vytvárajú tzv. dvojité odrezanie, ktoré umožní bezpečnejšie  predĺženie alebo odrezanie príhodu pravého (stredného) poliara na 3M v prípade, že je to nutné.

Trojmétový odpal do pravej časti poľa -3

Popis situácie: Obsadená tretia alebo druhá, alebo tretia a druhá méta. Pálkar odpáli dvojmétový, možno trojmétový odpal do pravej časti poľa.  
Cieľ rozohry:  Pretože na tento odpal určite dobehnú bežci na DM, je cieľom v tejto rozohre zabrániť bežcovi v postupe na tretiu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M alebo DM
	Riadi rozohru
	Beží do pozície pre cut off  k DM
	Beží predlžovať hod RF na 3M alebo DM
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	Beží pre odpal
	Beží pre odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Poznámka: v tomto variante ide o to, že obrana sa pripravuje na možný aut na DM, alebo na 3M.

Trojmétový odpal do ľavej časti poľa -1.

Popis situácie: Obsadená tretia alebo druhá, alebo tretia a druhá méta. Pálkar odpáli dvojmétový, možno trojmétový odpal do ľavej časti poľa.  
Cieľ rozohry:  Pretože na tento odpal určite dobehnú bežci na DM, je cieľom v tejto rozohre zabrániť bežcovi v postupe na tretiu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Riadi rozohru
	Kryje 2M
	Zabieha spojku (cut off)
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Nabieha do pozície pre „cut off“
	Beží pre odpal
	Beží pre odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Poznámka: Druhométar a spojka vytvárajú tzv. dvojité odrezanie, ktoré umožní bezpečnejšie  prodĺženie alebo odrezanie príhodu ľavého (stredného) poliara na 3M v prípade, že je to nutné.

Trojmétový odpal do ľavej časti poľa -2

Popis situácie: Obsadená tretia alebo druhá, alebo tretia a druhá méta. Pálkar odpáli dvojmétový, možno trojmétový odpal do ľavej časti poľa.  
Cieľ rozohry:  Pretože na tento odpal určite dobehnú bežci na DM, je cieľom v tejto rozohre zabrániť bežcovi v postupe na tretiu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M alebo DM
	Riadi rozohru
	Beží do pozície pre cut off  k DM
	Kryje 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Beží predlžovať hod RF na 3M nebo DM
	Beží pre odpal
	Beží pre odpal
	Zabieha 2M


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Poznámka: v tomto variante ide o to, že sa obrana pripravuje na možný aut na DM, alebo na 3M.

Ďalšie situácie

Sebaobetovací odpal 

Popis situácie: obsadená tretia méta, menej ako dva auty a pálkar odpáli odpal do vzduchu kamkoľvek do vonkajšieho poľa.
Cieľ rozohry: vyautovať bežca z tretej méty na DM, v prípade skórovania zastaviť postup prípadných  bežcov na ďalšie méty.
Činnosť jednotlivých poliarov: činnosť jednotlivých poliarov je rovnaká ako v prípade jednométového odpalu s obsadenou druhou métou s výnimkou, že obrana nebude sledovať pálkara, pretože je aut po odpale do vzduchu. 

Príklad: sebaobetovací odpal na stredného poliara.

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha DM
	Riadi hru, kryje DM
	Beží do postavenia pre cut off k DM
	Kryje 1M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý polar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha odpal
	Chytá odpal
	Zabieha odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Odpal chytený zo vzduchu - 1

Popis situácie: Obsadená druhá méta, pálkar odpálil odpal, ktorý chytá pravý alebo stredný poliar v pravej časti vonkajšieho poľa. Bežec z druhej méty sa po chytení odpalu pravdepodobne pokúsi získať métu tretiu.
Cieľ rozohry: Zabrániť bežcovi v pokuse získať tretiu métu.
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	Zabieha 3M
	Riadi rozohru
	pripravuje sa k zabiehaniu DM
	Beží do postavení pre cut off k 3M
	kryje 3M


	spojka
	ľavý poliar
	stredný poliar
	pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 3M
	chytá odpal
	chytá odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  

Odpal chytený zo vzduchu - 2

Popis situácie: Obsadená prvá méta, pálkar odpáli odpal do vzduchu, ktorý chytá pravý poliar vo foulballe pri plote. Bežec sa po chytení odpalu pravdepodobne pokúsi získať druhú métu.
Cieľ rozohry: Zabrániť bežcovi v postupe na druhú métu. 
Činnosť jednotlivých poliarov:  

	Nadhadzovač
	Kečer
	Prvométar
	Druhométar
	Treťométar

	
	Riadi rozohru
	Kryje 1M
	Beží do postavenia pre cut off k 2M
	Kryje 3M


	Spojka
	Ľavý poliar
	Stredný poliar
	Pravý poliar

	Kryje 2M
	Zabieha 2M
	Zabieha 2M
	Chytá odpal


Nutné podmienky pre splnenie cieľa:  
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Ľavý poliar





Stredný poliar





Pravý poliar





Druhmétar





Spojka





Prvométar





Kečer





Nadhadzovač





Treťométar





1-2m





2-3m





6-7m





2B





postavenie nôh  pri očakávanej ulievke





postavenie nôh v základnom postavení v poli





1/2 métovej vzdialenosti





2 - 3 m za spojnicou





2 - 3 m před spojnicou





postavenie nôh pri  základnom rozostavení v poli


Postavenie nôh pri očakávanom hranie proti bodu.
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8-10m
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postavenie nôh  pri očakávanej ulievke





postavenie nôh v základnom postavení v poli





1/2 métovej vzdialenosti





2 - 3 m za spojnicou





2 - 3 m pred spojnicou





3M





2M





postavenie nôh pri  základnom rozostavení v poli


Postavenie nôh pri očakávanom hraní proti bodu.











postavenie vonkajších poliarov - zaťahujúci pálkar pravák


postavenie vonkajších poliarov - silný pálkar
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       smer odpalu








						poliar chytajúci odpal     zabiehajúci poliar








Priestor pre zabiehanie odpalov a prvej méty – pravý poliar





Priestor pre zabiehanie odpalov a príhodov  -  stredný poliar








poliar s loptou





Priestor pre zabiehanie odpalov a príhodov  -  ľavý poliar
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