Sústredenie širšieho výberu mužskej reprezentácie

Veľká Lomnica, 13. – 17. 11. 2009

V dňoch 13. 11. - 17. 11. 2009 sa konalo sústredenie širšieho výberu mužskej reprezentácie. Sústredenie bol prvou akciou v rámci dlhodobej prípravy na ME mužov, ktoré sa uskutočnia v júli 2010 v Havlíčkovom Brode. Sústredenia sa zúčastnilo celkovo 22 hráčov a 3 členovia realizačného tímu.
Cieľom sústredenia bolo preveriť predovšetkým kondičnú pripravenosť jednotlivých hráčov, ako aj ich technické a taktické zručnosti. 

Program sústredenia:

13.11. príchod účastníkov sústredenia

14. 11.  kondičné testy


previerka technických zručností – pálka


previerka technických zručností – pole

15. 11.  kondičná príprava


rozvoj techniky – pole


rozvoj techniky – pálka

16. 11. kondičná príprava


rozvoj techniky – pole


modelový zápas

17. 11. kondičná príprava


rozvoj techniky – pálka


modelový zápas


odchod účastníkov

Sústredenie splnilo svoj cieľ, nakoľko umožnilo realizačnému tímu preveriť kondičnú a technickú pripravenosť hráčov zaradených do širšieho výberu reprezentácie. Odhalilo isté rezervy tak v kondičnej ako aj technicko – taktickej pripravenosti hráčov, na ktoré sa bude potrebné počas dlhodobej prípravy zamerať. V tomto duchu budú inštruovaní aj tréneri klubov. 

Peter Šelepec,

tréner reprezentácie mužov 

