                                Testy kadetiek

                              narodených  v ročníku 1993,1994,1995,1996,1997,

tieto športové testy sú dobrovoľné a sú zamerané len na sústredenie informácií o fyzickej zdatnosti potenciálnych reprezentantiek. Môžu slúžiť trénerom materských družstiev ako podklad k ďalšiemu rozvoju schopností jednotlivých hráčok. Zároveň budú slúžiť pre budúcich reprezentačných trénerov, aj ako jedno z kritérií pri výbere hráčok do reprezentácie pre rok 2009.

Hráčky z jednotlivých materských oddielov by mali byť nominované prostredníctvom svojich trénerov.

Testy sa uskutočnia 5.10. 2008 od 12.00 hod.  (len ak nebude pršať) na softballovom ihrisku TJ STU Trnava. Predpokladaný čas ukončenia cca 17.00.hod.

Disciplíny : 12 minútový beh, člnkový beh 4x10m, šprinty na méty, skok z miesta, hod medicinbalom, rýchlosť spracovania odpalu, rýchlosť hádzania, sed-ľah, predklon na lavičke, striedavé vystupovanie na lavičku, silové meranie rúk, Hráčkam bude meraná výška i váha.

Potrebné veci : športové oblečenie na von – všetky disciplíny sa konajú vonku.

POZOR !!! na týchto testoch sa nebude skúmať zdravotný stav hráčok, preto za skutočnosť, či sú hráčky schopné absolvovať tieto testy po zdravotnej stránke, zodpovedá ich tréner v materskom klube!

Zozbierané a namerané údaje nebudú nijako vyhodnocované. Budú poskytnuté na samostatné vyhodnotenie všetkým oddielovým trénerom, ktorí tam budú mať zastúpené svoje hráčky. Pre reprezentačných trénerov bude k dispozícii celá databáza. 

Prihlášky  s menom, priezviskom, celým dátumom narodenia, názvom materského klubu a postom aký hrá,  zasielajte mailom na adresu baranovic@completinterier.sk 

