Správa zo sústredenia
Zlatnícka dolina, SR

14. 12. 2007 – 16. 12. 2007

Na sústredenie sme vyrazili o 8.30 z Trnavy a 10.00 z Bratislavy. Cesta do Zlatníckej doliny, ktorá sa nachádza 6 km od Skalice prebehla hladko a trvala necelé dve hodiny.

Hráčky po príchode, ubytovaní sa a obede absolvovali trojhodinovú prechádzku po lese s prevýšením niečo okolo 350 metrov a dĺžke približne 10 kilometrov. Po návrate a večeri mali hráčky voľný program, pričom boli individuálne volané na osobný pohovor s trénermi. Touto činnosťou sme boli zaneprázdnení aj druhý večer, kedy pohovory absolvovala druhá časť hráčok.

Prvá časť sobotného doobedia bola venovaná cvičeniam zameraným na reakciu a postreh. Po čiastočnom „rozmrznutí“ sme sa v druhej časti doobedia venovali teórii a predstavení našich očakávaní od hráčok na jednotlivých postoch.

Po obede sme vyrazili na ďalšiu prechádzku, tento krát trvajúcu niečo cez dve hodiny. Po príchode sme pokračovali v teoretickej časti a po večeri sme sa venovali už spomínaným pohovorom s hráčkami.
Večierka bola stanovená na polnoc, čo niektoré hráčky nedodržali. Vzhľadom k tomu, že na nedeľu už nebola plánovaná žiadna fyzická aktivita, nijakým spôsobom sa im to nevypomstilo. Napriek tomu dúfam, že si tieto hráčky uvedomujú dôležitosť spánku a relaxácie pre svoj organizmus.

Sústredenia sa zúčastnilo 20 hráčok z družstiev Apollo Bratislava, MaSK Pezinok, Panthers Trnava a Spiders Bratislava a 2 tréneri, Dušan Borbély a Marcel Prekop.

Ubytovanie bolo na dostatočnej úrovni, od stravy sme očakávali trochu viac, na raňajky sme mali buď diétny salám alebo diétne párky, na obed a večeru bolo buď bravčové na šťave alebo mletý rezeň, a to so zemiakmi alebo knedľou. Aspoň z časti to niekedy zachraňoval zeleninový šalát. Pri denných teplotách okolo nuly a čase trávenom v prírode je strava vždy dôležitá.
Sústredenie bolo zamerané na lepšie zoznámenie sa hráčok medzi sebou ako aj hráčok s trénermi. Taktiež bolo dôležitou informáciou pre hráčky, vypočuť si názory trénerov a ich predstavy a naopak pre trénerov, poznať názory zúčastnených hráčok.
Marcel Prekop

Tréner juniorskej reprezentácie
