Sústredenie Planinka 2004.

Prvý májový víkend sa konalo na Planinke spoločné sústredenie juniorských reprezentácií SR. Juniori prišli už v piatok, juniorky až v sobotu ráno. Hneď po príchode sa všetci oboznámili s programom a so systémom pripomienok. Od 10.00 sa už trénovalo. Reprezentácie boli rozdelené na vnútorné pole a zadné pole a všetci sa venovali svojim činnostiam. Po dvoch hodinách sme sa presunuli do spŕch a jedálne. Na poobedňajšom tréningu sme najprv vyskúšali beh na jednotku, dvojku a obslajd dvojky. Všetko sa nahrávalo na video. Po behoch už nasledoval zápas proti juniorom, ktorý však bohužiaľ zrušila silná búrka. Juniori sa teda presunuli do školiacej miestnosti, kde mali teoretický tréning spojený so sledovaním poobedňajšieho videa. Juniorky mali na programe saunu. Po hodine a pol si reprezentácie miesta vymenili. Nasledovala večera a po nej jazda na koni. Z juniorov túto možnosť využilo len málo, juniorky naopak jazdili takmer všetky. Ako neskorú večeru nám majitelia pripravili ešte grilované špeciality a koláče. Na zoznamovacom večierku sa po nich len tak zaprášilo. S večierkou nemal nikto najmenšie problémy, všetci vedeli, že nás v nedeľu čaká ešte náročný deň. Budíček o 8.00, spoločný strečing a rozhýbanie sa, raňajky a opäť tréning. Najprv sme vyskúšali nabiehané ulievky a potom už nasledoval zápas. Na oboch družstvách bolo vidieť zlepšenie herných činností. Zápas skončili po dobrom výkone oboch družstiev 2 : 2. 

Po obede si ešte všetci pochutili na zmrzline, rozlúčili sa a vybrali domov na hokej (. 

Tréneri: Barbora Sroková, Peter Samek a Jozef Gálik.

