Sústredenie – Praha Krč.
V stredu 30.7. vycestoval výber 19 hráčok juniorskej reprezentácie na sústredenie do Prahy, kde mali hráčky poslednú možnosť sa pripraviť na nadchádzajúce ME.
Počas sústredenia sa trénovalo v dvoch častiach, doobednej a poobednej, pričom každé ráno bolo možné zúčastniť sa asi 30 minútového behania. Hráčky absolvovali počas štyroch dní dohromady 7 tréningových jednotiek, v ktorých sme sa venovali pálkarským činnostiam v jednej z jednotiek a poliarskym v druhej. Do každej časti bolo zaradenie behanie po métach a výbehy z mét, vytrvalosť, behanie do kopca alebo šprinty z kopca. Na záver každého dňa sme absolvovali 30-40 minútový strečing.
V pálkarskych tréningoch sme sa zamerali na zvládnutie krátkej hry a pracovali sme na správnom načasovaní sa na rôzne druhy nadhodov – k telu, od tela alebo na stred méty.
V poliarskej časti sme riešili hru na postoch a fungovanie vnútorného poľa a komunikáciu medzi hráčkami, ktorej nezvládnutie v zápasoch má vo veľa prípadoch fatálne následky. Bohužiaľ sa počas sústredenia zranili viaceré hráčky. Zranenia boli väčšinou svalového charakteru – stehenné svaly a triesla. Napriek týmto zraneniam hráčky absolvovali tréningy s nasadením.
Sústredenie ukázalo, ktoré hráčky si zaslúžia cestovať na ME, a ktoré ešte musia na sebe zapracovať. Pričom viaceré hráčky, ktoré budú vo výbere majú taktiež rezervy vo svojej hre a na šampionát pocestujú zbierať skúsenosti a v prípade potreby odľahčovať opory od záťaže v niektorých pre nás „nepodstatných“ zápasoch.

Môžeme konštatovať, že máme k dispozícii 5 nahadzovačiek a 3 kečerky schopných nastúpiť do zápasu. Na každý post vo vnútornom poli je aspoň ešte jedna alternatíva, v zadnom poli je tých možností viac. Problém budeme mať možno na pálke, pretože nám v závere prípravy chýbala priama konfrontácia so súpermi a niektoré hráčky sa pálkarsky trápili v ligových zápasoch a aj na tréningoch a sústredeniach reprezentácie.

Náš cieľ aj po tomto sústredení ostáva 8. miesto a udržanie skupiny A pre Slovensko aj pre rok 2010.
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