Správa zo sústredenia juniorskej reprezentácie.

V dňoch 16.-19.7. 2008 sa konalo sústredenie v Kunoviciach, na ktoré vycestovalo 19 hráčok a 3 tréneri. Sústredenie bolo plánované už od 14.7., bohužiaľ kvôli chorobe a zraneniu trénerov sa odchod posunul a pobyt tým pádom skrátil.
Do Kunovíc sme pricestovali pred obedom, po ubytovaní a naobedovaní sa sme mali pred sebou prvý tréning, keď sme rozdelili hráčky na dve skupiny. Jednou skupinou boli nahadzovačky s kečerkami, ktoré sa venovali nadhodu a druhá skupina hráčok sa venovala páleniu. Po hodine a pol sa skupiny vymenili, pričom skupina, ktorá prvá pálila sa zaoberala hrou vo vnútornom poli. Všetky hráčky boli pri týchto činnostiach snímané a po večeri sme si videonahrávku spoločne zanalyzovali.

Druhý deň ráno sme začali rozcvičkou, ktorá spočívala v 20 minútovom behu, z ktorého sme išli priamo na raňajky. Počas doobedia začalo silno pršať, a tak sa doobedňajší tréning nekonal. Miesto tréningu sme mali teoretickú prípravu, ktorá zahŕňala vysvetlenie signálov a taktiky. Počasie sa poobede trochu zlepšilo, tréning začal o niečo neskôr a trval aj napriek miernemu dažďu takmer 3 hodiny. Počas tréningu sme sa zaoberali individuálnymi činnosťami na postoch vo vnútornom poli, hrou na domácu métu a hrou kečra v situácii pri obsadenej prvej a tretej méte. S hráčkami v zadnom poli sme pracovali na komunikácii v hre a správne vykonanom chytaní a príhodoch. V záverečnej časti tréningu sa nahadzovačky s kečerkami pod vedením Mareka Lapčíka venovali technickým nadhodom.
Večer bolo krátke zhrnutie dňa.
V piatok sme v doobedňajšej časti absolvovali pálkarský tréning. Veľkým pozitívom bolo, že sme už po prvom tréningu badali zlepšenie u všetkých hráčok a predpokladáme, že si to aj samé uvedomili.

Poobede bol tréning herný, keď sme skúšali rôzne kombinácie v obrane a hrali sme reálne situácie s bežkyňami.
Večer bol určený na zbalenie, keďže sme v sobotu ráno cestovali na prípravné zápasy do Prahy.

Na zápasy sme nastupovali s očakávaním, ako sa odrazí naša príprava. Zámerom bolo vyskúšať všetky nahadzovačky a kečerky a samozrejme aj rôzne zostavy v obrane. Toto sa nám podarilo, v prvom zápase si po tri zmeny rozdelili Behúlová a Mašková a v druhom nadhadzovala tri zmeny Petríková, dve Bartovičová a jednu Mašková. Obidva zápasy boli vyrovnané, v prvom sa nám podarilo zvíťaziť vďaka dôležitým vydareným zákrokom v poli a dostatočne agresívnemu útoku, v druhom sme súperkám podľahli, keďže sme v obrane v závere zápasu hrali zle a v poslednej zmene súperky skórovali šesťkrát. Výsledky zápasov: 5-4 a 5-12.
Zostava prvého zápasu: Behulová/Mašková (P), Rakovská/Pavlačková (C), Petríková (1B), Čambálová (2B), Slaninková/Rožičová (3B), Mikušová/Havránková (SS), Kramáreková/Biharyová, Reháčková, Rožičová/Mikušová (OF), Bartovičová (DP).
Zostava druhého zápasu: Petríková/Bartovičová/Mašková (P), Rakovská/Pavlačková (C), Mašková/Petríková (1B), Ferancová (2B), Rožičová/Slaninková (3B), Havránková/Mikušová (SS), Horváthová/Kramáreková, Behulová, Biharyová/Reháčková (OF), Kottešová (PH)
Sústredenie z časti splnilo svoj účel. Chýbali nám plánované dva dni a aj jeden tréning, ktorý nám prepršalo. Našťastie máme pred sebou ešte jedno sústredenie na Krči v Prahe, kde by sme mali dotiahnuť všetky drobné chybičky a udržať si úroveň činností, ktoré zvládame. Veľkým otáznikom bude fyzická pripravenosť hráčok, pretože sme sa už viackrát stretli so zraneniami a bolesťami, ktoré sú čisto záležitosťou slabých, neposilovaných svalov chrbta, brucha a rúk. 
Do ME ostávajú necelé tri týždne a dúfame, že družstvo bude aj naďalej spoločne pracovať a usilovať sa dosiahnuť najvyššiu možnú kvalitu, aby sme splnili cieľ, ktorým je udržanie sa v A-skupine junioriek a obhájiť tak umiestnenie z predchádzajúceho šampionátu.
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