Sústredenie hráčok do 19 rokov
Jedľové Kostoľany, Slovensko
V dňoch 24. 11. - 26. 11. 2008 sa konalo teambuildingové sústredenie, na ktoré vycestovalo 20 hráčok do 19 rokov. Sústredenia sa zúčastnili hráčky rôznych kategórií, od kadetiek, cez juniorky až k hráčkam, ktoré sú v širšom výbere ženskej reprezentácie. 
Cieľom sústredenia bolo zistiť a uvedomiť si silu jednotlivcov, osobností jednotlivých tímov a ich schopnosť motivovať spoluhráčky,  uvedomenie si postavenia v tíme a schopnosti adaptovať sa a byť preň prospešný. O hráčky sa staral štvorčlenný štáb ľudí zaoberajúcich sa týmto výcvikom a dvaja tréneri.
Okrem tímových aktivít hráčky vykonávali kondičné činnosti – beh, resp. rýchly presun.

Vo večernej časti prebiehali diskusie a hry pod vedením animátora alebo trénerov.

O každej hráčke bude vypracovaná analýza, ktorá bude dodaná klubovým a reprezentačným trénerom.
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