Sústredenie nahadzovačiek a kečeriek 
14. 11. 2008 - 16. 11. 2008, Praha, ČR
V piatok 14.11. vycestoval výber kadetských a juniorských nahadzovačiek a kečeriek na sústredenie do Prahy. Miestom konania bola hala klubu Krč Altron. Školenie nadhodu viedla trénerka tohto klubu Daniela Viktorýnová. O tréning kečeriek sa staral Jarda Hanuš.
V sobotu hráčky absolvovali dvojhodinový doobedný a trojhodinový poobedný tréning. V prvej časti každá hráčka predviedla svoju zručnosť, všetkým bola zmeraná rýchlosť rôznych druhov nadhodov a v časti druhej si nahadzovačky vyskúšali všetky technické nadhody a rôzne cvičenia, ktoré boli zamerané hlavne na prácu nôh a hádzacej ruky.

V nedeľnej časti boli hráčky rozdelené na dve nezávislé skupiny, ktoré si odtrénovali prvú hodinu a pol samostatne a následne absolvovali spoločnú časť, kde na kečerky dohliadal tréner a na nahadzovačky trénerka.
Sústredenia sa zúčastnili: Rampáčková, Slaninková (APL), Bartošová S., Behulová, Mašková, Rakúsová, Rožičová, Šimorová (TT), Biharyová, Kliská, Kubalíková J. a Obtulovičová (SPI).
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