Informácie o pravidlách a ich dodržiavaní.
Vzhľadom k striktnému dodržiavaniu pravidiel na turnajoch ESF ako aj na turnajoch a v súťažiach v Českej republike dostávate skrátenú verziu základných činností a pravidiel pred zápasmi a počas nich.

1. rozcvičenie pred zápasom – pole, tzv.showtime


25 – 15 min. pred zápasom – hostia


15 – 5 min. pred zápasom – domáci

5 min. pred začiatkom zápasu opustia všetci hráči/ky a kouči ihrisko – tento čas je určený pre rozhodcov na kontrolu ihriska, príp. slúži usporiadateľovi na jeho dodatočnú úpravu

2. pripravujúci/a sa pálkar/ka
medzi zmenami sa na ihrisku môže rozcvičovať iba jeden/na pálkar/ka a to v prípravnom kruhu pri svojej lavičke

a) na začiatku zmeny to je pálkar/ka, ktorý/á je v poradí prvý/á a až po výzve od rozhodcu zaujme miesto v pálkarskom území (boxe)

b) v priebehu zmeny to je pálkar/ka, ktorý/á je napísaný/á v poradí pálkarov/ok za hráčom/kou, ktorý/á je práve na pálke

3. pálkar/ka a jeho územie (box)

Po tom, ako pálkar/ka vstúpi do pálkarského územia, musí v ňom ostať aj medzi nadhodmi aspoň jednou nohou. V tejto pozícii bude prijímať aj signály a môže vykonať aj prípravné švihy.
Pálkar/ka môže opustiť pálkarské územie v týchto prípadoch:

· ak je lopta odpálená

· pri švihu, slap hite alebo zadržanom švihu

· pokiaľ je donútený opustiť box kvôli nadhodu

· pri passballe alebo wild pitch

· ak sa hrá na domácej méte

· pokiaľ je hra prerušená

· ak nahadzovač/ka opustí nahadzovací kruh alebo kečer/ka opustí svoje územie

· ak si pri troch bóloch pálka/kar myslí, že bol nadhodený ďalší ból a má métu zdarma

Ak pálkar/ka opustí pálkarské územie, aby tým zdržoval/a hru a nenastane žiadna z uvedených výnimiek, rozhodca vyhlási strajk pre pálkara/ku, nemusí byť nadhodené a lopta je mŕtva. Takisto je možné v tomto prípade rozhodnúť o porade v útoku, samozrejme pokiaľ táto už nebola vyčerpaná.
Je dôležité, aby rozhodcovia spočiatku na tieto zmeny hráčov/ky upozorňovali a až po viacnásobnom alebo úmyselnom porušovaní pravidla, pristúpili k sankciám.

Takisto musia tréneri a kouči hráčov/ky na tieto zmeny upozorňovať, aby sa predišlo zbytočným problémom.

Určite je neprípustné, aby hráč/ka po nadhode urobila 2-3 kroky smerom ku koučovi, prijal/a signál a potom sa vrátil/a späť do boxu.

6. pravidlo o DP

Ak družstvo začne zápas s 10 hráčmi/kami s použitím DP a FLEX, môže skončiť zápas s 10 alebo 9 hráčmi/kami. Ak družstvo začne zápas s 9 hráčmi/kami bez použitia DP a FLEX, musí celý zápas odohrať s 9 hráčmi/kami. 

a) DP (designated player – hrajúci/a iba na pálke) nemôže nikdy hrať iba v obrane

b) FLEX (hrajúci/a iba v obrane) nemôže nikdy hrať iba v útoku

c) FLEX môže isť na pálku iba na mieste DP v pálkarskom poradí 

d) DP a FLEX nemôžu byť súčasne v pálkarskom poradí

e) DP a FLEX môžu byť súčasne v obrane, pokiaľ je DP v obrane za iného/ú hráča/ku, ktorý/á chodí iba na pálku

f) Pre DP a FLEX platí pravidlo o návrate hráčov/ok základnej zostavy do hry v prípade ich striedanie náhradníkom (re-entry)

g) Ak DP nastúpi za FLEX v obrane, znižuje sa počet hráčov/ok na 9

h) Ak FLEX nastúpi za DP na pálke, znižuje sa počet hráčov/ok na 9

i) Je možné vykonať zmenu počtu hráčov/ok z 10 na 9 a späť z 9 na 10 viackrát za zápas s tým, že je treba dodržiavať pravidlo o návrate do hry (re-entry) pre toho/ú hráča/ku, ktorý/á opustil/a hru

j) Pokiaľ DP hrá za niekoho iného v obrane, tento hráč chodí iba na pálku, počet hráčov ostáva 10. Táto zmena sa nepovažuje za striedanie a neriadi sa pravidlom o striedaní a o návrate hráča/ky do hry (re-entry)
k) Všetky zmeny v nastúpení DP alebo FLEX do hry oproti pôvodnému umiestneniu zo základnej zostavy sa musia hlásiť rozhodcovi na domácej méte. Inak sa použijú pravidlá o nesprávnom/ej hráčovi/ke (Illegal player), neoprávnenom/ej hráčovi/ke (Inelegible player) alebo o nesprávnom návrate do hry (Illegal re-entry). Dôsledkom je vylúčenie hráča/ky, resp. aj kouča (vedúceho družstva)
4. lavičky družstiev


Domáce družstvo má lavičku pri tretej méte, hostia pri prvej méte.

5. bezpečnosť na ihrisku a v hre

- šperky, náramky a iné okrasy

Hráči/hráčky nesmú mať počas zápasov náušnice, piercingy, prstene, retiazky, korálky, náramky – ani látkové alebo gumené. Už neexistuje možnosť prelepenia náušníc a piercingov!

- kouči 

Ak je osoba zodpovedná za koučovanie zápasu mladšia ako 19 rokov, musí mať počas pobytu v území pre kouča na hlave pálkarskú prilbu. Výnimkou je iba kategória žiačok, kde toto pravidlo neplatí.

ŠTK
