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Slovenská softballová asociácia, Junácka 6, 832 80  Bratislava

tel./fax: 02/49249279, www.softball.sk, e-mail: ssa@sztk.sk, mobil: 0903/721770

Vážení softballoví priatelia,

Zimná príprava je v plnom prúde a popri tréningoch začíname riešiť fungovanie asociácie a klubov.

V tomto období je dôležitá komunikácia medzi klubmi, ich vedením  a trénermi, či už kvôli reprezentácii rôznych kategórií alebo kvôli ďalšiemu vývoju situácie. Na podporu tohto sa konalo
22.-23.11. výjazdné zasadnutie v Senci, na ktorom sa zúčastnilo 32 členov, ktorí diskutovali o momentálnej situácii,  ako aj o budúcnosti. Toto fórum má slúžiť ako opora návrhom pre ďalšie fungovanie asociácie. Výstupom zo zasadnutia sú hlavne body týkajúce sa súťaží, ich systémového riešenia a spestrenia. Okrem toho sa viedla dlhá diskusia o reprezentáciách, mládeži, jej získavaniu a rozvíjaniu, ako aj propagačným aktivitám a návrhom vo všetkých oblastiach a činnostiach, ktoré vykonávame. Podstatnou zmenou oproti minulým rokom je absencia softballu v programe Olympijských hier v Londýne v roku 2012, čo pravdepodobne zásadne ovplyvní prísun financií na najbližšie obdobie.
14.-16.11. kadetské  a juniorské nahadzovačky vycestovali spoločne s kečerkami na sústredenie do Prahy. Sústredenie viedli tréneri klubu Krč Altron, Daniela Viktorýnová (nadhod) a Jarda Hanuš (kečri). Správu zo sústredenia si  môžete prečítať v tomto čísle.
Tréneri zúčastnených hráčok obdržali informácie v písomnej forme ako aj spracovanú videonahrávku.

24.-26.11. sa uskutočnilo sústredenie juniorskej reprezentácie v Jedľových Kostoľanoch. Správa zo sústredenia sa nachádza nižšie. 

Prvý halový turnaj novej sezóny sa konal 6.12. v Bratislave v hale FTVŠ UK a zúčastnilo sa ho 5 družstiev. Z víťazstva sa tešili hráčky Storms Praha, pred Spiders Bratislava, Apollo Bratislava, Technikou Brno a Trnava Panthers. Úroveň hry bola rozdielna od zápasu k zápasu, aj keď o napínavé situácie a závery zápasov nebola núdza a bolo vidieť, že tímy sú len na začiatku prípravy.
12.-14.12. dostali naše najmladšie reprezentantky šancu predviesť sa na medzinárodnom fóre, a to na halovom turnaji v Ostrave, kde skončili na 7.mieste.

18.12. sa konala posledná tohtoročná Rada klubov, ktorej sa zúčastnili iba dvaja zástupcovia klubov, a tak sa prebrali len najaktuálnejšie body a všetko ostatné sa presunulo na termín 22.1.2009.
V najbližšom období máme pred sebou prípravy novej sezóny, ktorá bude pre najbližšie obdobie kľúčová. V januári prebehne jednanie RK, ktoré bude spolu s informáciami z Kongresu ESF smerodajným pre Plénum, ktoré sa bude konať 14.2.2009.
Všetkým Vám prajem úspešný vstup do nového roku!

Marcel Prekop

Prezident SSA

Sústredenie nahadzovačiek a kečeriek 

14. 11. 2008 - 16. 11. 2008, Praha, ČR

V piatok 14.11. vycestoval výber kadetských a juniorských nahadzovačiek a kečeriek na sústredenie do Prahy. Miestom konania bola hala klubu Krč Altron. Školenie nadhodu viedla trénerka tohto klubu Daniela Viktorýnová. O tréning kečeriek sa staral Jarda Hanuš.

V sobotu hráčky absolvovali dvojhodinový doobedný a trojhodinový poobedný tréning. V prvej časti každá hráčka predviedla svoju zručnosť, všetkým bola zmeraná rýchlosť rôznych druhov nadhodov a v časti druhej si nahadzovačky vyskúšali všetky technické nadhody a rôzne cvičenia, ktoré boli zamerané hlavne na prácu nôh a hádzacej ruky.

V nedeľnej časti boli hráčky rozdelené na dve nezávislé skupiny, ktoré si odtrénovali prvú hodinu a pol samostatne a následne absolvovali spoločnú časť, kde na kečerky dohliadal tréner a na nahadzovačky trénerka.

Sústredenia sa zúčastnili: Rampáčková, Slaninková (APL), Bartošová S., Behulová, Mašková, Rakúsová, Rožičová, Šimorová (TT), Biharyová, Kliská, Kubalíková J. a Obtulovičová (SPI).

Marcel Prekop
Diskusné témy na výjazdnom zasadnutí SSA

22. 11. 2008 – 23. 11. 2008, Senec

ROZVOJ

· nízky počet hráčov

· nízky počet klubov

· odchody hráčov

· tréneri nevedia zaujať

· kluby nepracujú na vlastnom rozvoji

· nízka efektivita náborov

· rôzne problémy v rôznych mestách

· nezaujímavý šport

· nie sú lídri (málo, vyčerpaní, vyťažení)

· zánikom lídra – zánik klubu

· všeobecný úpadok športu na SR

možné riešenia:
lepší nábor cez rodičov, propagačné turnaje, rozvoj vlastného klubu, spolupráca s baseballom, mixovaná liga, lídrov netreba platiť, ale motivovať (nájsť), web prenosy, nábory rozhodcov, zapisovateľov, hráčov, trénerov, kliniky, ihriská, letné a zimné tábory, finančná podpora, propagácia/medializácia ...

ŠKOLENIA

· malý záujem

· neskoré oznamovanie

možné riešenia:
dá sa zabezpečiť aj vysoká úroveň (nie je problém – organizačný), školenia pre nižšie kategórie, trénerská komisia (metodik), spolupráca s ČSA a iné

IHRISKÁ
· nespĺňajú oficiálne európske rozmery

· nikto nevlastní plochu

· národné softballové centrum

SÚŤAŽE

· počet tímov

· systém
· hodnota zápasu
· kedy – počasie
· kalendár
· slowpitch
· lokalizácia/prispôsobenie pravidiel
· registračky
· odmeny
· financie
· dlhodobá súťaž vs. turnaje
· OPEN
· veľa družstiev
· kapacita ihrísk
· bodovanie
· povinná účasť ligových družstiev
· problémy: nárazovitosť, málo hráčov, ľudí okolo
· neriešiť veci na internete, ale medzi sebou
poslanie súťaží: ženy (vyhrať/zahrať/kvalita reprezentácie), juniorky/kadetky (všestrannosť/individuálne zlepšovanie), žiačky (hra/dohoda trénerov), muži (zahrať/vyhrať)
REPREZENTÁCIA

· kategórie

· nominácia

· tréneri

· priority

· sústredenia/príprava

· ciele

· financie
ASOCIÁCIA
· priority (ľudské, finančné)

· dlhodobý plán

· vízia

· financie

· VOP

· lobbing (MŠ SR, vplyvní ľudia)

· spoločenské akcie

· sieň slávy

· národné softballové centrum

· ročný kalendár

FINANCIE
· určiť priority

· pripraviť plénum (návrh)

· prepočítať náklady

· navrhnúť nákladový rozpočet

· určiť max a min príjem

INÉ
· zhoda záujmov

· motivácia

· dôvody prečo softball áno/nie

· turnaje

Sústredenie hráčok do 19 rokov
Jedľové Kostoľany, Slovensko
V dňoch 24. 11. - 26. 11. 2008 sa konalo teambuildingové sústredenie, na ktoré vycestovalo 20 hráčok do 19 rokov. Sústredenia sa zúčastnili hráčky rôznych kategórií, od kadetiek, cez juniorky až k hráčkam, ktoré sú v širšom výbere ženskej reprezentácie. 
Cieľom sústredenia bolo zistiť a uvedomiť si silu jednotlivcov, osobností jednotlivých tímov a ich schopnosť motivovať spoluhráčky,  uvedomenie si postavenia v tíme a schopnosti adaptovať sa a byť preň prospešný. O hráčky sa staral štvorčlenný štáb ľudí zaoberajúcich sa týmto výcvikom a dvaja tréneri.

Okrem tímových aktivít hráčky vykonávali kondičné činnosti – beh, resp. rýchly presun.

Vo večernej časti prebiehali diskusie a hry pod vedením animátora alebo trénerov.

O každej hráčke bude vypracovaná analýza, ktorá bude dodaná klubovým a reprezentačným trénerom.

Marcel Prekop

HALOVÁ OSTRAVA 2008

V dňoch 12. – 14. 12.2008 sa zúčastnila Slovenská reprezentácia žiačok halového turnaja v Ostrave. Vo výbere bolo 14 hráčok zo 4 slovenských klubov (BK Apollo Bratislava, TJ STU Trnava Panthers, MaSK Pezinok a ZŠ Preseľany). Hralo sa v dvoch skupinách po 4 družstvá. Hrací čas bol 40 minút alebo 4 zmeny a pravidlá tohto turnaja umožňovali hrať v útoku všetkým hráčkam na lavičke, čo nám vyhovovalo, lebo sme ich mohli vidieť všetky na pálke, ich správanie v určitých situáciách.

Keďže družstvo z Havířova hrajúce v druhej skupine, nemalo dostatok hráčov, v každom ich zápase vypomáhala vždy trojica alebo štvorica našich hráčok, takže naše dievčatá sa určite nenudili. 

V prvom zápase proti Klackařom z Kostelca nad Orlicí (družstvo chlapcov) si naše dievčatá zvykali jedna na druhú, na prostredie (veľmi nepríjemné žlté svetlo) a v prvom rade veľa z nich sa prvýkrát zúčastnilo medzinárodného turnaja, takže pôsobili veľmi nervózne a nezohrato. Postupne sa však dostávali do svojho štandardu a začali sa ukazovať prvé talenty novej generácie slovenských softballistiek. V tomto zápase vynikla hlavne Henrieta Zacharová, ktorá pekne chytala v zadnom poli a Dominika Muráriková na pálke, ktorá viackrát veľmi tvrdo pálila do zadného. Prehrali sme tesne 4:5.

V druhom zápase sme nastúpili proti družstvu z Ostravy – Katalpa, kde sme už pôsobili oveľa vyrovnanejšie, ale aj napriek tomu sme mu podľahli 5:8 kvôli zbytočných chybám v obrane ale aj v útoku. Hráčky si musia ešte uložiť v hlave niektoré pravidlá, ktoré im nie sú jasné. Ale keďže sa jedna o žiacku kategóriu je to pochopiteľné, predsa len sú to mladé hráčky, ktoré ešte len začínajú. V tomto zápase sme postavili na spojku Ingrid Beníkovú, ktorá si zaistila pozíciu na tomto poste kvalitnou hrou, čo sa týka spracovania lopty, príhodu ale aj prehľade o hre. 

V sobotu sme v rámci základnej časti odohrali aj tretí zápas proti Frýdku-Místku. Očakávali sme že hráčky budú unavené, keďže od rána lietali po ihrisku. Ale milo nás prekvapili asi najlepším výkonom tohto dňa. Držali obranu v rámci svojich možností, ale keďže sme hrali proti silnému súperovi, ktorý nám pekne prevetral zadné pole, nakoniec sme prehrali 6:7. V tomto zápase sa ukázala najmä Nikola Kalická na tretej méte, ktorá spolu s Ingrid na spojke  tvorila nepriestrelnú obranu. V útoku najviac prekvapili a potešili naše skoro najmenšie Romana Binderová a Elisabeth Gajarská, ktoré napriek svojej výške a váhe pálili lepšie ako staršie a väčšie spoluhráčky.

Keďže sme v sobotu tesne prehrali všetky zápasy, v nedeľu sme bojovali so Storms Praha o 7. miesto. Tento zápas bol asi náš najnapínavejší, baby odviedli veľmi dobrú prácu v útoku - pálili a aj na chyby súperiek skórovali. No ale ani naša obrana nebola najlepšia a naše chyby, a hlavne problémy s komunikáciou, trestali hráčky Storms dobehmi. Tento zápas sa nakoniec musel aj predlžovať, no naše baby sa zaťali a dotiahli zápas do víťazného konca – 15:13.

Celkovo sme skončili na 7. mieste, no na to že sme boli prvýkrát v takomto zložení to hodnotíme pozitívne. Hoci sme sa nevyvarovali viacerých chyb, dievčatá hrali dobre a zápas od zápasu sa zlepšovali. Ak s týmito hráčkami popracujeme na klubovej aj reprezentačnej úrovni, myslíme, že je dobrý predpoklad na veľmi kvalitnú reprezentáciu nášho mládežníckeho softballu. 

Roman Pupi Rampáček, Lucia Kováčová, Monika Čambálová, Alena Zigová

Slovensko reprezentovali: 

Gajarská Elisabeth, Kalická Nikola, Zacharová Henrieta, Beláčková Tatiana (Trnava Panthers), Borkovičová Viktória, Mešťanová Dominika, Pakši Emma, Rudohradská Hanka (Apollo Bratislava), Beníková Ingrid, Kondrlová Romana, Mošaťová Natália (ZŠ Preseľany), Binderová Romana, Muráriková Dominika, Zvolenská Zuzana (MaSK Pezinok)

Uznesenie

zo zasadnutia Rady klubov

dňa 18. 12. 2008

Prítomní:

Rada klubov: Jozef Fecko (MaSK Pezinok), Roman Rampáček (BK Apollo BA)

Správna rada: M. Prekop, K. Vrabčeková, A. Zigová

Rada klubov SSA schvaľuje:
1) termín prvej Rady klubov v novom roku (22. 01. 2009)

Rada klubov SSA berie na vedomie:

informácie o trénerovi ženskej reprezentácie

informácie o financiách

informácie o pripravovanom návrhu systému súťaží, ktorý bude doplnený a predložený na najbližšej Rade klubov

Zapísala: K. Vrabčeková
















